
Fatti mandare dalla mamma 
a prendere il (suo) latte!  
Corso promozione e sostegno dell’allattamento materno

CORSO PRECONGRESSUALE

Un gioco da ragazzi!
AULA LORENZO IL MAGNIFICO 
Meyer Health Campus 21 settembre 2023

Firenze

8.00 - 8.45 Registrazione e presentazione del corso 

8.45 - 9.15 Quando la “formula” giusta è quella materna: 
strategie globali per l’alimentazione dei neonati e dei bambini, benefici 
dell’allattamento materno e possibili rischi dell’uso di latte artificiale.
Claudio Profeti 

9.15.10.45 Attaching your baby at the breast: 
fisiologia della lattazione e problemi comuni in corso di allattamento.
Luisa Barison, AOU Meyer, Firenze

10.45 - 11.15 Coffee break

11.15 - 12.15 Pratica clinica (esercitazioni con casi clinici e video).
Maria Luce Cioni, AOU Meyer, Firenze

12.15 - 13.00 Non sempre tutto è “fisiologia”:
uso dei tiralatte, alimentazione con ausili e come facilitare la poppata.
Luisa Barison, AOU Meyer, Firenze

13.00 - 14.00 Pranzo

Obiettivo: fornire le conoscenze e le competenze sull’allattamento al seno, per diffonderne 
la promozione e il sostegno, sia a livello domiciliare che in ambito ospedaliero; 
quest’ultimo aspetto sarà trattato attraverso un focus sui programmi BFHI e NeoBFHI. 
Gli argomenti verranno affrontati in ambito teorico e pratico, intervallati da casi clinici 
interattivi con domande a quiz. 
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14.00 - 14.30 Ospedale Amico del Bambino: 
programma BFHI e NeoBHFI. 
Maria Luce Cioni, AOU Meyer, Firenze

14.30 - 16.00 E per i bambini con bisogni speciali? 
promozione dell’allattamento materno in TIN e in Patologia Neonatale. 
Silvia Perugi, AOU Careggi, Firenze

16.00 - 16.15 Coffee break

16.15 - 16.45 Le eccezioni che confermano la regola: 
salute della madre e motivi medici per i sostituti del latte materno. 
Claudio Profeti 

16.45 - 17.30 Discussione e pratica clinica 
(esercitazioni con casi clinici e video)
Maria Luce Cioni, AOU Meyer, Firenze

17.30 - 18.00 Fine lavori: questionari gradimento e conclusioni
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